PHOTOGRAPHIE PEINTURE

Présentation

Le Fontenay Photo Club vous invite a partager tout au long de I’année des
moments de convivialité et de passion pour la photo, en vous offrant un large
éventail d’activités.

Résolument tourné vers la photo généraliste le club accueille une trentaine de
passionnés de la photo du plus jeune au plus ancien, du débutant a 1’expert.

Présentation

Lieu et horaires e Le travail personnel s’effectue dans un groupe ou chacun s’inspire de 1’autre et
essaie de trouver son style.

o Peinture a I’huile, a I’acrylique, aquarelle ou dessin.
e Tous les vendredis a 20 h 30 - réunions a thémes sauf pendant les vacances

scolaires.
e Les programmes d’activités sont envoyé€s chaque semaine par courriels a tous
les membres du club pour information.

o Salle de I’association ASCS : Lieu et horaires

2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses e Lesmardisde 14hal7h
e Lesvendredisde9h30al2h
Contact e Salle de I’association ASCS :

2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses
Daniel Ratinaud

Tél. : 01 60 1036 13
Tél. : 0617 61 05 52

Courriel : ascsphoto@orange .fr Contact

Jean-Pierre Ploix

Tél. 01 46 60 46 62

Tel. 06 01 46 31 61

Courriel : ploix.j@numericable.fr




ENCADREMENT

Présentation

L’encadrement est I’art de mettre en valeur un document, un objet, quel qu’il
soit | C’est créer un espace privilégié autour de ce document ou de cet objet
qui le protégera ou I’ouvrira sur le monde selon la sensibilité de son
propriétaire.

Apres la connaissance des techniques de base, toutes les libertés sont
possibles...

Lieu et horaires

Contact

Cours le lundi matinde 9h30a 11 h 30
Salle de ’association ASCS :

2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses

Jeannine Lefebvre

Tél. : 06 60 12 23 56

SCRAPBOOKING

Présentation

. L atelier scrapbooking vous propose de réaliser des albums photo de toutes
tailles, des cartes, des décorations de table, des carnets de voyage ...
Vous choisissez ce que vous voulez réaliser.

Lieu et horaires

e Lemardide 18 ha20h 30.
o Salle de I’association ASCS
2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses

Contact

e Dominique Lermoyer
o Tel. 06 88 24 50 74
e Courriel : dominique.lermoyer@wanadoo.fr




PATCHWORK

Présentation

« Activité mélant couture et inspiration artistique pour réaliser des
couvre-lits, coussins, panneaux muraux, etc..

Lieu et horaires

e Lejeudialdh
« Salle de I’association ASCS
2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses

Contact

o Joélle Marteau
o Tel : 06624684 66
« Courriel : joellemarteau@yahoo.fr

EMAUX

Présentation

o L’émail est un mélange de silice, de soude, de minium, de
carbonate de potasse, de borax. Par fusion a haute température de
ces différents composants, on obtient, apres broyage, une poudre
incolore appelée « fondant ». La coloration du fondant s’obtient par
addition d’oxydes métalliques.

o L’art de I’émailleur consiste a fixer la poudre d’émail sur un
support métallique : cuivre, or, argent... par des cuissons
successives de 1’ordre de 800 a 1000°.

« Si vous souhaitez en savoir plus et connaitre toutes les techniques et
«surprises » que réserve « I’art du feu », venez nous rejoindre.

Lieu et horaires

e Cours débutants : les mercredisde 13 h45a17h

| |« Cours confirmés : les vendredisde 13 h45a 17 h

« Salle de I’association
2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses

Contacts

« Jeannine Lefebvre
o TEéL 01 46 60 03 66




CREATION TEXTILE
(COMPLET 2022/2023)

Présentation

« Nous vous proposons un atelier de création textile basé
principalement sur la récupération de tissus et de vétements
anciens.

« (C’est économique, €cologique, et dans I’air du temps

o On peut faire des merveilles et recréer de nouvelles matieres en
assemblant les anciennes a partir de 1a toutes les idées de
créations sont possibles au gré des fantaisies de chacun...

Lieu et horaires

o Tous les mercredis de 18 h a 20 h 30 (hors vacances scolaires)
« Salle de I’association ASCS :
2 allée des Glycines 92260 Fontenay-aux-Roses

Contacts

« Nicole Morel, créatrice d’accessoires :
o Tel. 0624 311998
« Courriel: nicole.morel2015@gmail.com

GYMNASTIQUE

Présentation

« Madame, Mademoiselle, vous souhaitez rester en bonne forme
physique le plus longtemps possible ? Le cours de gymnastique du
mercredi soir vous y aidera.

« Dans une ambiance sympathique, sans chichis, nous faisons
travailler tous nos muscles (biceps, fessiers, abdo...), a I’aide de
batons, halteres, €lastiques

Lieu et horaires

o Le mercredi soirde 20 h45 a 21 h 30
o Ecole Maternelle Scarron — Allée des Lilas — Fontenay-aux-Roses

Contact

o Josiane MUZEAU
o Tel.:067267 7877
o Courriel : josianemuzeau@gmail.com



mailto:nicole.morel2015@gmail.com

GENEALOGIE

Présentation

Afin de commencer votre généalogie ou de progresser dans vos
recherches nous proposons un atelier basé sur 1’échange, 1’entraide et
I’interactivité, des conseils pour optimiser vos recherches dans
I’exploitation de I’état civil et des registres paroissiaux, du soutien,
des réponses a vos questions, sans oublier I’acquisition des savoirs
pour bien travailler sur Internet et interroger les bases de données. ..
tout cela en réunions interactives ou chacune des personnes
participent pour aider ses collégues.

Ainsi, vous gravirez plus aisément les marches de 1’escalier qui vous
menera a la découverte de votre famille.

Lieu et horaires

e Lelundide 18 h30a20h 30

« Salle de I’association ASCS:
2 allée des Glycines 92260
FONTENAY-AUX-ROSES

Contact

« Dominique Lermoyer
o Tel. 06 88 24 50 74
o Courriel : dominique.lermoyer@wanadoo.fr

ROLLER

Présentation

« La section Génération
Roller de I’ASCS vous _
propose de pratiquer le roller en groupe.

Cette section est ouverte a toutes les personnes a partir de 1’age de
15 ans.

Lieu et horaires

Roller Loisir Cours de roller (portes ouvertes)
Le dimanche de 9 h 15

Horaires al2h30 Un dimanche par mois.

Cours d’initiation et de

Randonnée perfectionnement dispensés par un
hebdomadaire sur professionnel diplomé. Vous
Paris ou pistes pouvez venir tester aux dates ci-

Description || cyclables des environs. § dessus.

Contacts

o Elisabeth Bonhomme :
o Tel. 06.95.50.92.35
o Courriel : elisabeth.bonhomme@]laposte.net



RANDONNEE PEDESTRE

Tous les lundis matin, venez nous rejoindre sur les sentiers de notre
région pour une marche d’une dizaine de kilomeétres dans les
environs.

Le rendez-vous est le plus souvent a 9 h 30 sur le parking RER B
de Fontenay-aux-Roses.

Contacts

Jean-Frangois Gamess:
Tel. 06.73.67.76.57
Courriel : noudoubout@yahoo.fr

SEITAI

La technique Seitai vous propose
une boite a outils permettant de
travailler en douceur I’ensemble
du corps pour retrouver 1’harmonie du corps.

Qu’est-ce que le Seitai ?

En japonais, le « seitai » signifie « le corps ajusté ».

Le principe fondamental de cette méthode est d’amener le corps vers
un « rassemblement », une « concentration » avant le relachement. Au
travers de « taisos » ou ajustements posturaux, adaptés a la
morphologie de chacun, ainsi que par des méthodes de respirations, je
vous accompagne pour soulager vos maux, vous permettant ainsi de
retrouver plus d’aisance, de confort et de souplesse. Cette technique
permet également de comprendre les mécanismes du corps, et
d’affiner sa perception corporelle.

Lieu et horaires
. Les mardi apreés-midide 15ha 16 h 30
. Salle « Bien-étre » du Gymnase du Parc a Fontenay-aux-Roses

Contact
o Evelyne LLOPIS
o TéL :0663 449647
« Courriel : llopis.evelyne@orange.fr



mailto:llopis.evelyne@orange.fr
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